
 

 

 

 

 

 

PAURA DELLA NOTTE 

Mario Lodi 

 
 

Il sole quel giorno aveva illuminato il mondo intero ed era 

soddisfatto del suo lavoro, ma proprio mentre vuole lasciare 

spazio alla luna si accorge che un bambino con gli occhi lucidi è 

affacciato alla finestra e lo supplica di non andarsene. 

Il sole incuriosito gli pone delle domande e da qui nasce un 

breve dialogo tra i due che rimangono a parlare molto, tanto da 

non permettere alla luna di spuntare né di manifestarsi a tutte 

quelle creature o eventi che solo nella notte, con il buio, si 

possono ammirare. 

Come finisce? Il sole suggerisce al bambino di seguirlo. Solo con 

la fantasia il bambino riesce ad affrontare le sue paure e a 

ritornare a dormire sereno. 

 
Che lavoro offre il testo: 

 Il testo affronta il tema della paura da non sottovalutare mai in un bambino. 

 Mi piace pensare che per ogni paura si possa trovare una soluzione, ma è fondamentale 

prenderne coscienza, darle un nome e trovare la strada giusta da percorrere. 

 Questo libro potrebbe essere utilizzato in fase di inserimento alla scuola dell’infanzia o 

alla prima classe della scuola primaria perché apre al dialogo con tutti i bambini che si 

trovano ad affrontare i primi giorni di scuola. 

 Molto bello per i bambini di prima perché scritto in stampato maiuscolo e nel giro di un 

mese possono loro stessi leggerlo da soli.  

 Sono molto belle le illustrazioni di Laura Deo. 
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